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Shiatsu

@ ist eine anerkannte Methode der ganzheitlichen Kérperarbeit, die Erkennt-
nisse des ferndstlichen Heilwesens mit Theorien und Techniken westlichen
Ursprungs (Physiotherapie, Massage, Psychologie u.a.) verbindet.

@ eignet sich fiir Menschen aller Altersgruppen und kann sowohl praventiv,
als auch bei akuten und chronischen Beschwerden, wie z.B. Beschwerden des
Gelenks- und Bewegungsapparates, Stresserkrankungen, Verdauungs- und
Magenproblemen, Migréane, Miidigkeit, Schlaf- und Konzentrationsstérungen,
uvm. angewendet werden.

® wirkt sich positiv auf Herzfrequenz, Atmung, Blutdruck, Verdauung, Stoff-
wechsel und Muskeltonus aus und ist unterstiitzend bei z.B. der kérperlichen
Entwicklung v. Babys u. Kindern, Schuleintritt, Rehabilitation, Regeneration
nach Unféllen oder Krankheiten, Geburtsvorbereitung, Menstruations- und
Wechselbeschwerden, Verdnderungen, Reifungsprozessen oder Umbruchspha-
sen — kérperlicher wie seelischer Natur, uvm.

Sie sind Herzlich Willkommen!
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